PO SCORAD

Patient-Oriented SCORAD

Stuzy do samooceny objawow atopowego
zapalenia skory (AZS)

® By lepiej zrozumiec swojg chorobe lub chorobe dziecka.
® By lepiej poznac objawy a takze lepiej porozumiewac sie ze swoim lekarzem.

1ak wykorzysta PO-SCORAD?"

PO-SCORAD ocenia stan egzemy w ciggu 3 ostatnich dni.

Ocena SCORAD sktada sie z nastepujgcych elementéw:

® rozlegtosci zmian

® suchosci skory poza zmianami wypryskowymi

® intensywnosci zmian wyrpyskowych

® intensywnosci objawow zwigzanych z AZS: Swiad, zaburzenia snu



1 ETAP

® Powierzchnia zajeta przez AZS

Zakresli¢ na zatagczonym rysunku lokalizacje
zmian zapalnych skory

2 ETAP

® Ocena poszczegdlnych objawéw

® POWIERZCHNIA SKORY

Ocena skoéry bez zmian zapalnych

Czy skora jest sucha?
O Umiarkowanie
O Nie O Lekko sucha sucha O Bardzo sucha

® RUMIE
Czy jest rumien?

O Lekkie O Umiarkowane O Nasilone
O Brak zaczerwienienie zaczerwienienie zaczerwienienie




® GRUDKI

Czy sa grudki?

O Brak O Pojedyncze O Liczne O Bardzo liczne
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® WYSIEK

Czy sg strupki lub wysiek?

O Brak O Pojedyncze O Dos¢ liczne O Bardzo liczne

® ZADRAPANIA PRZECZOSY
Czy istniejg uszkodzenia skory po zadrapaniach w miejscach wyprysku?

O Brak O Pojedyncze O Umiarkowane O Bardzo liczne

® ZGRUBIENIE SKORY (LICHENIZACJA)
Czy skora jest zgrubiala, twarda w miejscach wyprysku?

O Brak O Stabo nasilone O Srednio nasilone O Bardzo nasilone




3 ETAP

® Swiad i zaburzenia snu
srednia ostatnich 48 godz

@ Jakie jest nasilenie swiadu?
(prosimy ocenic¢ to na skali analogicznej)

Swiad:
Zaznaczy¢ na linii nasilenie swigdu w skali
od 0 (brak $wigdu) do 10 (Swigd bardzo nasilony)
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® Czy sa zaburzenia snu?
(prosimy ocenic¢ to na skali analogicznej)

Zaburzenia snu:

Zaznaczy¢ na linii jakos¢ snu w skali
od 0 (brak zaburzen snu) do 10 (catkowita bezsennos¢)
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*Samoocena przez pacjenta stopnia nasilenia AZS zostata zatwierdzona przez Task Force of Atopic Dermatitis we wspotpracy z Fundacjq do

Walki z Atopowym Zapaleniem Skory.

Rysunki zostaty opracowane z profesorem Jean-Francois Stalderem (CHU Nantes-Francja) i sg wtasnosciag Fundacji do Walki z

Atopowym Zapaleniem Skory



